
ZIMNÍ  ZPRAVODAJ  2009   
 
 

Rozpis tréninků – Tábor – od září  
 

Přípravka 5 – 8 let Pondělí   17.00 – 18.00  Středa     17.00 – 18.00 
Skupina B   Pondělí   18.00 – 19.00  Středa     18.00 – 19.00 
Skupina A   Pondělí   19.00 – 20.00  Středa     19.00 – 20.00 
Karate pro život  Pondělí   20.00 – 21.00  Středa     20.00 – 21.00 
 
Tréninky všech skupin se konají v tělocvičně na 7.ZŠ v Táboře, na Sídl. Nad Lužnicí.   
 
 
 
Skupina  -  B          Pátek    16.00 – 17.00 (děti)     18.00 – 20.00 (dospělí) 
Skupina  -  A                  Pátek    17.00 – 18.00 
Tréninky se v PÁTEK konají ve školce (Hastrmánek) na Sídl. Nad Lužnicí 
__________________________________________________________________________________________  
   
Poplatek – 
Účet : 701 817 339 / 0800    
V.S. uvádějte rodné číslo cvičence a do poznámky jméno 

 
Připravované akce v roce  - 2009 

21.-22.02.    seminář Shihan Hideo Ochi  8. Dan, Praha   
       28.02.    Zimní seminář Milevsko 
28.-29.03.    Jarní seminář Tábor – příprava na 1. NP karate JKA 
 7.- 10.05.    Shotokan Kata Keikokai- Český Krumlov  
21.-24.05.    Kostnice – přátelský turnaj mládeže 
       13.06.    Letní seminář - Milevsko   
20.-21.06.    Letní seminář + Turnaj mládeže – Tábor 
12.-17.07     20. Letní škola - děti  
 
Soutěže   JKA ČR  2009              
                                                      14.03. 1. NP JKA-dorost, junioři, senioři - Praha    
                                                      11.04   Velikonoční turnaj - Tábor 
                                                      18.04   1. NP JKA ČR děti- Sokolov 
                                                       30.05.  Turnaj Nadějí - Milevsko 
                                                        21.06.  Turnaj mládeže- Tábor 
                                                        03.10.  2. NP JKA mládeže – Český Krumlov 
                                                        10.10.  2. NP JKA dorost a starší – Neratovice 
                                                         07.11. MČR Karate JKA - Tábor 
                                                                                             
          Josef  Pěknic, tel. 777 566 440         
                             e-mail: peknic@karate-tabor.cz 
                                                                          www.karate-tabor.cz 
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