ZIMNI ZPRAVODAJ 2009

Rozpis tréninkd — Tabor - od zari

Pripravka 5—8let  Pondéli 17.00-18.00 Streda 17.00 —18.00
Skupina B Pondéli 18.00 — 19.00 Streda  18.00 —19.00
Skupina A Pondéli 19.00 — 20.00 Streda  19.00 —20.00
Karate pro zivot Pondéli 20.00 —21.00 Stteda 20.00 —21.00

Tréninky viech skupin se konaji v télocviéné na 7.ZSv Tabore, na Sidl. Nad L uznici.

Skupina - B Patek 16.00—17.00 (dkti)  18.00 — 20.00 (dospl)
Skupina - A Patek 17.00 — 18.00

Tréninky se v PATEK konaji ve 3kolce (Hastrmanek) na Sidl. Nad Luznici

Poplatek —
Ucet : 701 817 339 /0800
V.S. uvadéjte rodné €islo cviéence a do poznamky jméno

Pripravované akce v roce - 2009

21.-22.02. seminét Shihan Hideo Ochi 8. Dan, Praha

28.02. Zimni semin&t Milevsko
28.-29.03. Jarni seminar Tabor — priprava na 1. NP karate JKA
7.-10.05. Shotokan Kata Keikokai- Cesky Krumlov
21.-24.05. Kostnice — pratelsky turnaj mladeze

13.06. Letni seminat - Milevsko
20.-21.06. Letni seminar + Turnaj mladeze — Tébor
12.-17.07  20. Letni Skola - déti

Soutéze JKA CR 2009
14.03. 1. NP JKA-dorost, juniofi, seniofi - Praha

Hlavni sponzor ° 11.04 Véikonogni turnaj - Tabor
Il simopt 18.04 1. NP JKA CR dti- Sokolov
multimedia 30.05. Turnaj Nadgji - Milevsko
= 21.06. Turna] mladeze- Tébor
i \OKNA FPRODES 03.10. 2. NP JKA mladeze— Cesky Krumlov
3 MONTAZ b )
S TABOR servis 10.10. 2. NP JKA dorost a starsi — Neratovice
okna, dvefe, gardZova vrata 07.11. MCR Karate JKA - Tabor

Josef Pgknic, tel. 777 566 440
e-mail: peknic@karate-tabor.cz
www.karate-tabor.cz
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