Zimni seminar
Karatedo
23. | ledna | 2010

1989 — 2010 | 21. vyro€i zalozeni klubu
Karate - P - Klub Tabor | Sofijska 2798

Josef Péknic 4. Dan
Ing. Radek Péknic 3. Dan

Instruktofi CS JKA Karate

Misto konani: skolka Hastrmanek,
sidl. Nad Luznici, Tabor

Program seminare:

Sobota 23.1.
7.30 - 8.00 zapis ucastniku

8.00 - 10.00 trénink 9. -6. Kyu
10.00 - 12.00 trénink 5. Kyu — Dan
Poledni prestavka
13.00 — 15.00 trénink 9. - 6. Kyu
15.00 - 17.00 trénink 5. Kyu - Dan

17.00 - 17.30 trénink Dan

Cena seminare: - 250,- K&

Na seminafi probéhne pfezkousSeni na 1. Dan.
Hlavni sponzor Karate-P-Klubu je multimedialni fi. SIMOPT Tabor.

Karate - P - Klub
Tabor, Milevsko
Josef Péknic 4. Dan
tel.: 777 566 440

peknic@karate-tabor.cz

www.karate-tabor.cz

www.karate-milevsko.estranky.cz

Formy kumite:

Sanbon kumite
Gohon kumite
Kihon Ippon kumite
Jiyu Ippon kumite
Kaeshi Ippon kumite
Jiyu kumite

Happo kumite

Kata:
Heian, Tekki, Sentei
Porddajici instruktori

srdecné zvou viechny
priznivce karate.

Hlavni sponzor

Il simopt®

multimedia



http://www.karate-milevsko.estranky.cz/

