| etni seminar
Karate-do

26. | ¢éervna 2010

1989 — 2010 | 21. vyroé€i zaloZeni klubu

Karate - P - Klub Tabor | 7. ZS Helsinska 2732

Josef Péknic / 4. Dan
Ing. Radek Péknic 7/ 3. Dan

Instruktofi Cs JKA Karate

Program seminare

Sobota26.6. 8.30- 9.00 zapis uc€astniku
9.00 - 10.30 trénink 9.-6. Kyu
10.30-12.00 trénink 5. Kyu — Dan

12.00 — 13.00 poledni prestavka

13.00 - 14.30 trénink 9.- 6. Kyu
14.30 - 16.00 trénink 5. Kyu — Dan

18.00 — 22.00 spole¢ny taboradk a opékani

burtikd u feky Luznice (na Soukeniku)

Nedéle 27.6.  9.00 - 11.00 zkousSky STV do 2. Kyu

Cena seminare: 250,- K&
Mladez do 15ti let 200,- K¢

Ubytovani

Moznost prespat v télocviéné / poplatek: 40,- KE
(nutna vlastni karimatka a spacék)

Na seminéfi probéhne pfezkouseni na STV 1. Dan.

Karate - P - Klub
Tabor, Milevsko,
Josef Péknic / 4. Dan

tel.; 777 566 440
peknic@karate-tabor.cz

www.karate-tabor.cz

www.karate-milevsko.estranky.cz

Formy kumite:

Sanbon kumite
Gohon kumite
Kihon Ippon kumite
Jiyu Ippon kumite
Kaeshi Ippon kumite
Jiyu kumite

Kata:

Heian, Tekki, Sentei

Poradajici instruktori
srdec¢né zvou v§echny
priznivce karate.

Hlavni sponzor

Il simopt’

multimedia
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