Prazdninovy
seminar
Karate - do

26.-27. | srpna 1 2010

1989 — 2010 | 21. vyro€izaloZeniklubu

Karate - P - Klub Tabor | 7.ZS Helsinska 2732

Josef Péknic / 4. Dan

Program seminare

Ctvrtek 26.8. 8.30 - 9.00 zapis U¢astniki
9.00 - 16.00 tréninky, pfiprava na zéavody
(2. kolo NP, Mistrovstvi CR
a MikulaS§ Cup) - secviCovani
tyma kata, nacviCovani zapasu
svestami a chrani¢i, béh,
posilovani, hry, obéd, navstéva
sportovni  odpoc&inkové  zény
u feky Luznice

Patek 27. 8. 9.00 - 16.00 program jako ve ¢tvrtek

Cena seminare 500,- K&

Kazdy si pfinese: Karate gi + obi, pevnou venkovni
sportovni obuv (na béh apod.), kSiltovku,
lahev na piti, chraniée na zuby, ruce,

holené a narty, suspenzor, divky
chranié
na hrudnik, ruénik, sesit a psaci potreby.
Kdo ma jaké chranice, pfinese si je. Chranice na zuby, ruce
(povinné

na zavody; pro divky i chrani¢e na hrudnik; pro starSi suspenzor),
holené a narty mozno zakoupit. Vesty k zapujceni.

V télocviéné bude zajistén pitny rezim.

Karate - P - Klub
Tabor, Milevsko,

Josef Péknic / 4. Dan
tel.: 777 566 440
peknic@karate-tabor.cz

www.karate-tabor.cz

www.karate-milevsko.estranky.cz

Formy kumite:

Kihon Ippon kumite
Jiyu Ippon kumite
Jiyu kumite

Kata:
Heian, Tekki, Sentei

Obéd:

V restauraci Centrum
na Sidlisti n. Luznici,
cena hotového jidla

s pitim do 100 K¢,
hradi kazdy ucastnik
sam.

Hlavni sponzor
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